Mensa Vita Mo-Fr 11.30-14.30 Uhr

Helmertweg 1

Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag

Freitag

01.03.-05.03.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (4,11,13), Brétchen 1,80 €
Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-
teig (11), Kdsecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch” 2,60 €
Kartoffelballchen oder bunte Rigatoni
Fingerméhren oder Salat

Mexikanischer Bohneneintopf mit
Schweinefleisch 4,13), Brotchen
1,80 €

Vegetarische Lasagne mit Tomaten-
sauce (1), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (11) 3,90 €

Schnitzel (13) mit Bratensauce

2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemise oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €
Blumenkohl-Késemedaillon mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (14) 2,60 €

Kartoffeln oder Knodel

Rotkohl oder Salat

Mohrengemise ,Hausfrauen Art*
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Gemisebratling mit Paprikasauce
210 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemdse (11) 3,90 €
Zigeunerspiel (13) mit Pustasauce
2,60 €

Kartoffelspalten oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €
Gemuseauflauf mit Krautersauce
(11), Salatbeilage 2,10 €
Schweinerollbraten gefillt mit Sauce
Provencial (13) 3,90 €

Wikinger Fischspiel® mit Zitronen-
sauce (11) 2,60 €

Risotto oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

08.03.-12.03.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brétchen 1,80 €

Chilibratling mit BBQ-Sauce (1,2,3,9)
2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (1) 3,90 €

Hihnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (1) 2,60 €
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit Rind-
fleisch, Brotchen 1,80 €
Mais-Lauch-Rosti mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

Seehecht paniert mit Tiroler Sauce (11)
3,90 €

Schnitzel (13) mit Curryfruchtsauce (11)
2,60 €

Steakhouse Pommes oder Tomatenreis

Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne (+4), Fladenbrot

1,80 €

Vegetarische Frihlingsrolle mit Chili-
sauce (1,239 2,10 €

Rumpsteak () mit Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (13) mit Rostzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemise oder Salat

Griinkohleintopf mit Mettwurst 4,13)
1,80 €

Spatzlepfanne mit Gemiisestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak mit Sauce
Bearnaise (1) 3,90 €

Hahnchenbrust auf Tomatenschmelze
2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Nudeln
Blumenkohlgemtse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Spinat-Kase-Ravioli mit heller
Gemiisesauce (11) 2,10 €

1/2 Grillhahnchen mit Rosmarinsauce
3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Kartoffeln oder Risoletkartoffeln
Romanesco oder Salat

Bitte legen Sie lhren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.

Bistro Templergraben wos s un

Templergraben 55

Dienstag Montag

Mittwoch

Freitag Donnerstag

01.03.-05.03.2010

Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-
teig (1), Késecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch* 2,60 €
Kartoffelballchen oder bunte Rigatoni
Fingerm&hren oder Salat

Vegetarische Lasagne mit Tomaten-
sauce (1), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (1) 3,90 €

Schnitzel (13) mit Bratensauce (13)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemuse oder Salat

Blumenkohl-Kasemedaillon mit
Krauterschmand (1) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (14) 2,60 €

Kartoffeln oder Knodel

Rotkohl oder Salat

Gemisebratling mit Paprikasauce
210 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemdiise (11) 3,90 €
Zigeunerspief} (13) mit Pustasauce
2,60 €

Kartoffelspalten oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Gemiseauflauf mit Krautersauce (11),
Salatbeilage 2,10 €
Schweinerollbraten gefiillt mit Sauce
Provencial (13) 3,90 €

Wikinger FischspieR® mit Zitronen-
sauce (11) 2,60 €

Risotto oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

Zusatzstoffe

08.03.-12.03.2010

Chilibratling mit BBQ-Sauce (1,2,3,9)
2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (11) 3,90 €

Hihnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (11) 2,60 €
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Mais-Lauch-Rosti mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

Seehecht paniert mit Tiroler Sauce (11)
3,90 €

Schnitzel (13) mit Curryfruchtsauce (11)
2,60 €

Steakhouse Pommes oder Tomatenreis
Vichykarotten oder Salat

Vegetarische Frihlingsrolle mit Chili-
sauce (1,2,39) 2,10 €

Rumpsteak () mit Pfeffersauce (11
3,90 €

Currywurst (13) mit Réstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemlse oder Salat

Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €

Hahnchenbrust auf Tomatenschmelze
2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Nudeln
Blumenkohlgemiise oder Salat

Spinat-Kase-Ravioli mit heller
Gemiisesauce (11) 2,10 €

1/2 Grillhdhnchen mit Rosmarinsauce
3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Kartoffeln oder Risoletkartoffeln
Romanesco oder Salat

Farbstoff 11, Konservierungsstoff 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmacksverstérker 4, geschwefelt 5,
geschwarzt 6, gewachst 8, StiBungsmittel 9, enthalt eine Phenylalaninquelle 10, enthalt Milcheiweil 11,
Geflugelanteil 12, Schweinefleisch 13, Alkohol 14, Sesam 15, Rindfleisch *.

Wir verwenden nur jodiertes Salz.

Hiermit bestatigen wir, dass das von unseren Lieferanten gelieferte Rindfleisch von Tieren stammt,
die BSE-Frei nach BSE_TEST sind. Wir geben gerne Auskunft zu den Zusatzstoffen in unseren Speisen!
Wenden Sie sich bitte an den zustandigen Teamleiter oder Koch in der Mensa.
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01.03.-12.03.2010
Mensa I Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

TurmstraBe 3

01.03.-05.03.2010

m Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-

Monta

@ teig (1), Kdsecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch® 2,60 €
Kartoffelballchen oder bunte Rigatoni
Fingermohren oder Salat

) Vegetarische Lasagne mit Tomaten-

Diensta

Mittwoch

sauce (1), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (11) 3,90 €

Schnitzel mit Bratensauce (13)

2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemuse oder Salat

Blumenkohl-Késemedaillon mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (14) 2,60 €

Kartoffeln oder Knddel

Rotkohl oder Salat

O) Gemisebratling mit Paprikasauce

Donnersta

2,10 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemise (11) 3,90 €
Zigeunerspield (13) mit Pustasauce
2,60 €

Kartoffelspalten oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

O Gemiuseauflauf mit Krautersauce

Freita

(1), Salatbeilage 2,10 €
Schweinerollbraten gefillt mit Sauce
Provencial (13) 3,90 €

Wikinger Fischspiel® mit Zitronen-
sauce (11) 2,60 €

Risotto oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

08.03.-12.03.2010

Chilibratling mit BBQ-Sauce (1,2,3,9)
2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (1) 3,90 €

Huhnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (11) 2,60 €
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Mais-Lauch-Rosti mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

Seehecht paniert mit Tiroler Sauce (11)
3,90 €

Schnitzel (13) mit Curryfruchtsauce (11)
2,60 €

Steakhouse Pommes oder Tomaten-
reis / Vichykarotten oder Salat

Vegetarische Frihlingsrolle mit Chili-
sauce (1,239 2,10 €

Rumpsteak ) mit Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (13) mit Réstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
PaprikagemUse oder Salat

Spétzlepfanne mit Gemisestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweinerlickensteak mit Sauce
Bearnaise (1) 3,90 €
Hahnchenbrust auf Tomaten-
schmelze 2,60 €
Herzoginkartoffeln oder Nudeln
Blumenkohlgemise oder Salat

Spinat-Kase-Ravioli mit heller
Gemiisesauce (11) 2,10 €

1/2 Grillhahnchen mit Rosmarinsauce
3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Kartoffeln oder Risoletkartoffeln
Romanesco oder Salat



Mensa II Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Turmstrafe 3

01.03.-05.03.2010

) Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (4,11,13), Brotchen 1,80 €
Rindergulasch ,Ungarisch” 2,60 €
Kartoffelballchen oder

bunte Rigatoni

Fingerméhren oder Salat

Mexikanischer Bohneneintopf mit
Schweinefleisch @,13), Brotchen
1,80 €

Schnitzel (13) mit Bratensauce
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemise oder Salat

Dienstag Monta

Erbsensuppe mit Mettwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (14)2,60 €

Kartoffeln oder Knddel

Rotkohl oder Salat

Moéhrengemise ,Hausfrauen Art*
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Zigeunerspiel (13) mit Pustasauce
2,60 €

Kartoffelspalten oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €
Wikinger Fischspief® mit Zitronen-
sauce (1) 2,60 €

Risotto oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

Freitag Donnerstag Mittwoch

08.03.-12.03.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €

Huhnerfrikassée mit Champignons und
Spargel (11) 2,60 €

Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit Rind-
fleisch, Brotchen 1,80 €

Schnitzel (13) mit Curryfruchtsauce (11)
2,60 €

Steakhouse Pommes oder Tomatenreis
Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne (*4), Fladenbrot
1,80 €

Currywust (13) mit Réstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemise oder Salat

Grunkohleintopf mit Mettwurst 4,13)
1,80 €

Hahnchenbrust auf Tomatenschmelze
2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Nudeln
Blumenkohlgemise oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Kartoffeln oder Risoletkartoffeln
Romanesco oder Salat

Bitte legen Sie lhren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.

Herzlich willkommen sind uns selbstverstandlich auch weiterhin die
Mitarbeiter der Hochschulen und externe Gaste.
Auf Sie kommt ein Aufschlag von 1,50 € zu.

Anderungen vorbehalten!
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01.03.-05.03.2010

Lachsnudelpfanne (11) mit Salat
Hahnchenbrustfilet mit Honig-Curry-
Sauce, Rigatoni, Fingerméhren

und Salat 4,20 €

Lasagne mit Rindfleisch und
Tomatensauce (11), Salat 3,20 €
Lammhacksteak mit Sauce
Provencial, Zwiebelreis, Krautsalat
oder Salat 4,20 €

Asiatische Geflugelpfanne mit Red
Curry, Wokgemduse und Mienudeln,
Salat 3,20 €

Forelle ,blau” mit Nussbutter (11,14)

Gyrospfanne mit Schwein (11,13)
Reis und Weilkohl, Salat 3,20 €
Rindersteak mit Pilz-Zwiebel-Kruste
und Bratenjus, Reis, Broccoli

oder Krautsalat 4,20 €

Orientalische Cous-Cous-Gemuse-
pfanne mit Geflligel, Salat 3,20 €
Kasslerkotelett (13) mit Bratensaft,
Pariser Kartoffeln, Lauch oder
Salat 4,20 €

Cafete rl a I Mo-Fr 7.30-15 Uhr, Snackbereich: Mo-Fr 11.30-15 Uhr

Turmstrafe 3

08.03.-12.03.2010

Bilisumer Fischpfanne mit Gemuse
und Nudeln (11), Salat 3,20 €
Roastbeef mit Sauce Hollandaise (11),
Pommes frites, Prinzessbohnen oder
Salat 4,20 €

Spaghetti ,al Arrabiata“ mit Rindfleisch
und Parmesankase (11), Salat 3,20 €
Putenbraten ,Hausfrauen Art* mit
Gefliigeljus, Kartoffeln, Kohlrabi oder
Salat 4,20 €

Schwabische Spatzlepfanne mit
Geflugel (12), WeilRkohl oder Wurzel-
gemise, Salat 3,20 €
Scampispielle auf GemUse mit
Hummersauce (11,14) Basmatireis,
Salat 4,20 €

Allgauer Pilzpfanne mit Speck (13),
Zwiebeln, Wirsinggemuse und
Schupfnudeln, Salat 3,20 €
Gebackener Kabeljau mit Dill-Senf-
Kruste auf Tomaten-Zwiebelschmelze,
Reis, Zucchini oder Salat 4,20 €

Mexikanische Rindfleischpfanne mit
Zwiebeln, Mais, Bohnen, Paprika,
Chili und Reis, Salat 3,20 €
Hahnchenbrustfilet mit Gemusekruste
und Sauce Hollandaise (11), Reis,
Romanesco oder Salat 4,20 €

INticket

Eine unkomplizierte Sache - der Ticket-Bestellservice im

Studentenwerk

Mal wieder Lust auf ein Konzert? In Kooperation mit Klenkes-Ticket bietet

das Studentenwerk Biihnenbegeisterten einen schnellen und versand-
kostenfreien Ticket-Sercie an. Das Angebot umfasst sowohl Events im
Aachener Raum als auch eine groe Auswahl an bundesweiten

Veranstaltungen.

Aktuelle Infos zum Programm hangen im Foyer des Studentenwerks in

der TurmstralRe 3 aus.

Fragen Sie einfach bei uns nach, ob lhr Favorit dabei ist!

Studentenwerk Aachen

Turmstrafle3, Raum BE.03 (EG, neben der Cafeteria I)

Servicezeiten: Mo - Fr 9 - 15 Uhr

Mensa Ahorn 55 ves11.s01sune

AhornstraBe 55

Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag

Freitag

01.03.-05.03.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (4,11,13), Brotchen 1,80 €
Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-
teig (1), Kdsecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch” 2,60 €
Kartoffelballchen oder bunte Rigatoni
Fingermohren oder Salat

Mexikanischer Bohneneintopf mit
Schweinefleisch (4,13), Brotchen

1,80 €

Vegetarische Lasagne mit Tomaten-
sauce (1), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (11) 3,90 €

Schnitzel (13) mit Bratensauce 2,60 €
Pommes frites oder Reis
Kaisergemuse oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €
Blumenkohl-Kéasemedaillon mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (14) 2,60 €

Kartoffeln oder Knddel

Rotkohl oder Salat

Mohrengemise ,Hausfrauen Art*
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Gemdsebratling mit Paprikasauce
210 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemuise (11) 3,90 €
ZigeunerspieR (13) mit Pustasauce
2,60 €

Kartoffelspalten oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €
Gemiuseauflauf mit Krautersauce (11),
Salatbeilage 2,10 €
Schweinerollbraten gefiillt mit Sauce
Provencial (13) 3,90 €

Wikinger Fischspie® mit Zitronen-
sauce (11) 2,60 €

Risotto oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

08.03.-12.03.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €

Chilibratling mit BBQ-Sauce (1,2,3,9)
210 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (1) 3,90 €

Huhnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (11) 2,60 €
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit Rind-
fleisch, Brotchen 1,80 €
Mais-Lauch-Rosti mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

Seehecht paniert mit Tiroler Sauce (11)
3,90 €

Schnitzel (13) mit Curryfruchtsauce (11)
2,60 €

Steakhouse Pommes oder Tomaten-
reis / Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne (*4), Fladenbrot

1,80 €

Vegetarische Frihlingsrolle mit Chili-
sauce (1,239 2,10 €

Rumpsteak () mit Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (13) mit Rostzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemise oder Salat

Grinkohleintopf mit Mettwurst 4,13)
1,80 €

Spatzlepfanne mit Gemdisestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €

Hahnchenbrust auf Tomatenschmelze
2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Nudeln
Blumenkohlgemtse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Spinat-Kase-Ravioli mit heller
Gemiisesauce (11) 2,10 €

1/2 Grillhdhnchen mit Rosmarinsauce
3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Kartoffeln oder Risoletkartoffeln
Romanesco oder Salat

Bitte legen Sie lhren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.



