
Speisepläne
21.06.-02.07.2010
Mensa III Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

im AachenMünchener-Gebäude, Robert-Schuman-Straße 51

21.06.-25.06.2010           28.06.-02.07.2010

Mensa I Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Turmstraße 3

Mensa II Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Turmstraße 3

Münsterländer Kartoffelsuppe,
Bockwurst , Brötchen
Hirtenkäse mit Blattspinat in Blätter-
teig Käsecreme
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni / Fingermöhren o. Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen ,
Croutons
Veg. Lasagne mit Tomaten-
sauce Salatbeilage
Putensteak „Florida“ mit Curryrahm-
sauce
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst ,
Brötchen
Blumenkohl-Käsemedaillon mit
Kräuterschmand
Sauerbraten mit Rosinenprinten-
sauce
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin
Kartoffelklöße /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Möhrengemüse „Hausfrauen Art“
mit Frikadelle
Gemüsebratling mit Paprika-
sauce
Kabeljau mit Kräuterbutter auf
Pfannengemüse
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott
Gemüseauflauf mit Kräuter-
sauce , Salatbeilage
„Kibberling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(2,4,11,13)

(1,2,4,11),

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(2,4,13)

(11)

(2,4,11),

(11)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(2,4) (4,13)

(4,11)

(11)

(*)

(2,4)

(2,4,12,14)

(3,9,11)

(2,4)

(11,13)

(3,4,11)

(2,4,9)

(11)

(2,4,11,13)

(2,4)

(4,11)

(2,4,11)

(11)

(11)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €
2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

2,60 €
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g Linseneintopf mit Bockwurst ,
Brötchen
Chilibratling mit BBQ-Sauce

Holzfällersteak mit Kräuterbutter

Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf mit Rind-
fleisch , Brötchen
Mais-Lauch-Rösti mit Kräuter-
hollandaise

Großer Salatteller mit afrikanisch
marinierten Putenbruststreifen (12),
Fladenbrot
Schnitzel mit Curryfruchtsauce

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne , Fladenbrot
Vegetarische Frühlingsrolle
mit Chilisauce
Rumpsteak mit Pfeffersauce

Currywurst mit Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Kartoffelsalat mit kl. Schnitzel

Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
und Röstzwiebeln , Salat
Schweinerückensteak mit Sauce
Bearnaise
Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln oder Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen ,
Zimt und Zucker
Spinat-Käse-Ravioli mit heller
Gemüsesauce
Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Weiß-
weinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(4,13)

(4,9,11)

(1,2,3,9)

(13)

(11)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(4)

(*)

(1,2,9,11)

(11)

(2,4)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(*,4)

(2,3,4,11)

(1,2,3,9)

(*) (11)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11) (1,9,13)

(11)

(13)

(11)

(12)

(9,11)

(2,4)

(11)

(1,4,9,11)

(4,11)

(11,14)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

2,60 €
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Änderungen vorbehalten!

Herzlich willkommen sind uns selbstverständlich auch weiterhin die
Mitarbeiter der Hochschulen und externe Gäste.
Auf Sie kommt ein Aufschlag von 1,50 € zu.

Bitte legen Sie Ihren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.
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Linseneintopf mit Bockwurst ,
Brötchen
Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf mit Rind-
fleisch , Brötchen
Schnitzel mit Curryfruchtsauce

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne , Fladenbrot

Currywurst mit Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Kartoffelsalat mit kl. Schnitzel

Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln oder Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen ,
Zimt und Zucker
Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Weiß-
weinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(4,13)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(4)

(*)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(*,4)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11) (1,9,13)

(12)

(9,11)

(2,4)

(11)

(11,14)

(2,4)

1,80 €

2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,50 €

2,60 €

Münsterländer Kartoffelsuppe,
Bockwurst , Brötchen
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni
Fingermöhren oder Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen ,
Croutons
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst ,
Brötchen
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin

Rotkohl oder Salat

Möhrengemüse „Hausfrauen Art“
mit Frikadelle
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott
„Kibberling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(2,4,13)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(2,4) (4,13)

(2,4,12,14)

(2,4)

(11,13)

(2,4,11,13)

(2,4)

(4,11)

(11)

(2,4)

1,80 €
2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,80 €

2,60 €

1,50 €

2,60 €
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21.06.-25.06.2010           28.06.-02.07.201021.06.-25.06.2010           28.06.-02.07.2010

Kartoffelklöße ) /Pommes frites(3,9,11

Hirtenkäse mit Blattspinat in Blätter-
teig Käsecreme
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni
Fingermöhren oder Salat

Veg. Lasagne mit Tomaten-
sauce Salatbeilage
Putensteak „Florida“ mit Curryrahm-
sauce
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Blumenkohl-Käsemedaillon mit
Kräuterschmand
Sauerbraten mit Rosinenprinten-
sauce
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin
Kartoffelklöße /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Gemüsebratling mit Paprika-
sauce
Kabeljau mit Kräuterbutter auf
Pfannengemüse
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Gemüseauflauf mit Kräuter-
sauce , Salatbeilage

Teriyakihähnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney
„Kibbeling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(1,2,4,11),

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(11)

(2,4,11),

(11)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(4,11)

(11)

(*)

(2,4)

(2,4,12,14)

(3,9,11)

(3,4,11)

(2,4,9)

(11)

(2,4,11,13)

(2,4)

(2,4,11)

(11)

(11)

(2,4)

2,10 €

3,90 €
2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:

Chilibratling m. BBQ-Sauce

Holzfällersteak mit Kräuter-
butter
Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Mais-Lauch-Rösti mit Kräuter-
hollandaise

Großer Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen Fladenbrot
Schnitzel mit Currysauce

Mienudeln oder Steakhaus Pommes
Vichykarotten oder Salat

Vegetarische Frühlingsrolle
mit Chilisauce
Rumpsteak m. Pfeffersauce

Currywurst mit Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
und Röstzwiebeln , Salat
Schweinerückensteak mit Sauce
Bearnaise
Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln o. Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Spinat-Käse-Ravioli mit heller
Gemüsesauce
1/2 Grillhähnchen mit Rosmarinsauce

Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Weiß-
weinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(4,9,11)

(1,2,3,9)

(13)

(11)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(1,2,9,11)

(11)

(12), (2,4)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(2,3,4,11)

(1,2,3,9)

(*) (11)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11)

(13)

(11)

(12)

(9,11)

(2,4)

(1,4,9,11)

(4,11)

(2,4)

(11,14)

(2,4)

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:

Der Berg ruft! Am 30. Juni geht es für rund 2000 Läufer
wieder in sagenumwobene Höhen: Der ist
mit seiner 5,555 km langen Laufstrecke einer der belieb-
testen Volksläufe in Aachen und eine echte Herausforderung
für jeden Hobbyläufer.

Zur optimalen Vorbereitung gehört neben dem guten
Trainingsprogramm unbedingt eine ausgewogene Ernährung.

Lousberglauf

Mit Power über den Lousberg -
Fitness-Wochen im Studentenwerk

Deswegen serviert das Studentenwerk in den letzten zwei Wochen vor dem
Startschuss leckere Fitnesskost, die dafür sorgt, dass die Puste
nicht ausgeht: Vom werden in der Mensa I, Turmstraße 3,
leckere Salatvariationen zubereitet - übrigens auch für den Nichtsportler bestens
geeignet! Mehr Infos zu den einzelnen Gerichten gibt es in den tagesaktuellen
Speiseplänen.

17. bis zum 30. Juni



Zusatzstoffe
Farbstoff 1, Konservierungsstoff 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmacksverstärker 4, geschwefelt 5,
geschwärzt 6, gewachst 8, Süßungsmittel 9, enthält eine Phenylalaninquelle 10, enthält Milcheiweiß 11,
Geflügelanteil 12, Schweinefleisch 13, Alkohol 14, Sesam 15, Rindfleisch *.

Wir verwenden nur jodiertes Salz.

Hiermit bestätigen wir, dass das von unseren Lieferanten gelieferte Rindfleisch von Tieren stammt,
die BSE-Frei nach BSE_TEST sind. Wir geben gerne Auskunft zu den Zusatzstoffen in unseren Speisen!
Wenden Sie sich bitte an den zuständigen Teamleiter oder Koch in der Mensa.

Mensa EUPS Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Eupenerstraße 70
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Mensa IV Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Ginsterweg 1 in Jülich

M
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g

GastroGoethe Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Goethestraße 3

Bitte legen Sie Ihren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.

Herzlich willkommen sind uns selbstverständlich auch weiterhin die
Mitarbeiter der Hochschulen und externe Gäste.
Auf Sie kommt ein Aufschlag von 1,50 € zu.Änderungen vorbehalten!
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21.06.-25.06.2010           28.06.-02.07.2010 21.06.-25.06.2010            28.06.-02.07.2010 21.06.-25.06.2010           28.06.-02.07.2010

Münsterländer Kartoffelsuppe,
Bockwurst , Brötchen
Hirtenkäse mit Blattspinat in Blätter-
teig Käsecreme
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni / Fingermöhren o. Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen ,
Croutons
Veg. Lasagne mit Tomaten-
sauce Salatbeilage
Putensteak „Florida“ mit Curryrahm-
sauce
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst ,
Brötchen
Blumenkohl-Käsemedaillon mit
Kräuterschmand
Sauerbraten mit Rosinenprinten-
sauce
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin
Kartoffelklöße /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Möhrengemüse „Hausfrauen Art“
mit Frikadelle
Gemüsebratling mit Paprika-
sauce
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puderzucker
und Apfelkompott
Gemüseauflauf mit Kräuter-
sauce , Salatbeilage
„Kibberling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(2,4,11,13)

(1,2,4,11),

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(2,4,13)

(11)

(2,4,11),

(11)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(2,4) (4,13)

(4,11)

(11)

(*)

(2,4)

(2,4,12,14)

(3,9,11)

(2,4)

(11,13)

(3,4,11)

(2,4,9)

(2,4,11,13)

(2,4)

(4,11)

(2,4,11)

(11)

(11)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €
2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

2,60 €

Linseneintopf mit Bockwurst ,
Brötchen
Chilibratling mit BBQ-Sauce

Holzfällersteak mit Kräuterbutter

Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf mit Rind-
fleisch , Brötchen
Mais-Lauch-Rösti mit Kräuter-
hollandaise

Großer Salatteller mit afrikanisch
marinierten Putenbruststreifen (12),
Fladenbrot
Schnitzel mit Curryfruchtsauce

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne , Fladenbrot
Vegetarische Frühlingsrolle
mit Chilisauce
Currywurst mit Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Kartoffelsalat mit kl. Schnitzel

Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
und Röstzwiebeln , Salat
Schweinerückensteak mit Sauce
Bearnaise
Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln oder Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen ,
Zimt und Zucker
Spinat-Käse-Ravioli mit heller
Gemüsesauce
Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Weiß-
weinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(4,13)

(4,9,11)

(1,2,3,9)

(13)

(11)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(4)

(*)

(1,2,9,11)

(11)

(2,4)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(*,4)

(2,3,4,11)

(1,2,3,9)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11) (1,9,13)

(11)

(13)

(11)

(12)

(9,11)

(2,4)

(11)

(1,4,9,11)

(4,11)

(11,14)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

2,60 €

WM:

Münsterländer Kartoffelsuppe, Bock-
wurst , Brötchen
Hirtenkäse mit Blattspinat in Blätter-
teig Käsecreme
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni
Fingermöhren oder Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen
Croutons
Veg. Lasagne mit Tomaten-
sauce Salatbeilage
Putensteak „Florida“ mit Curryrahm-
sauce
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Erbsensuppe mit Mettwurst ,
Brötchen
Blumenkohl-Käsemedaillon mit
Kräuterschmand
Sauerbraten mit Rosinenprinten-
sauce
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin
Kartoffelklöße /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Möhrengemüse „Hausfrauenart“
mit Frikadelle
Gemüsebratling mit Paprika-
sauce
Kabeljau mit Kräuterbutter auf
Pfannengemüse
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn mit Puder-
zucker und Apfelkompott
Gemüseauflauf mit Kräuter-
sauce , Salatbeilage

Teriyakihähnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney
„Kibbeling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(2,4,11,13)

(1,2,4,11),

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(2,4,13)

(11)

(2,4,11),

(11)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(2,4) (4,13)

(4,11)

(11)

(*)

(2,4)

(2,4,12,14)

(3,9,11)

(2,4),

(11,13)

(3,4,11)

(2,4,9)

(11)

(2,4,11,13)

(2,4)

(4,11)

(2,4,11)

(11)

(11)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €
2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:

Linseneintopf mit Bockwurst ,
Brötchen
Chilibratling m. BBQ-Sauce

Holzfällersteak mit Kräuter-
butter
Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Schnittbohneneintopf mit
Rindfleisch , Brötchen
Mais-Lauch-Rösti mit
Kräuterhollandaise

Großer Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen Fladenbrot
Schnitzel mit Currysauce

Mienudeln o. Steakhaus Pommes
Vichykarotten oder Salat

Chili con Carne (*,4), Fladenbrot

Vegetarische Frühlingsrolle
mit Chilisauce
Rumpsteak mit Pfeffersauce

Currywurst m. Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Kartoffelsalat mit kleinem
Schnitzel
Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
und Röstzwiebeln , Salat
Schweinerückensteak m. Sauce
Bearnaise
Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln o. Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),
Zimt und Zucker
Spinat-Käse-Ravioli mit
heller Gemüsesauce
1/2 Grillhähnchen mit Rosmarin-
sauce
Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit
Weißweinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(2,4,11,13)

(4,9,11)

(1,2,3,9)

(13)

(11)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(4)

(*)

(1,2,9,11)

(11)

(12), (2,4)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(2,3,4,11)

(1,2,3,9)

(*) (11)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11)

1,9,13)

(11)

(13)

(11)

(12)

(9,11)

(2,4)

(1,4,9,11)

(4,11)

(2,4)

(11,14)

(2,4)

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,80 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

1,50 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:

Chilibratling m. BBQ-Sauce

Holzfällersteak mit Kräuter-
butter
Hühnerfrikassée mit Champignons
und Spargel
Bratkartoffeln oder Risi Bisi
Prinzessbohnen oder Salat

Mais-Lauch-Rösti mit Kräuter-
hollandaise

Großer Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen Fladenbrot
Schnitzel mit Currysauce

Mienudeln oder Steakhauspommes
Vichykarotten oder Salat

Vegetarische Frühlingsrolle
mit Chilisauce
Rumpsteak m. Pfeffers.
Currywurst mit Röstzwiebeln

Pommes frites oder Reis
Paprikagemüse oder Salat

Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
und Röstzwiebeln , Salat
Schweinerückensteak mit Sauce
Bearnaise
Hähnchenbrust auf Tomaten-
schmelze
Herzoginkartoffeln oder Rigatoni
Blumenkohlgemüse oder Salat

Spinat-Käse-Ravioli mit heller
Gemüsesauce
1/2 Grillhähnchen mit Rosmarinsauce

Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Weiß-
weinsauce
Kräuterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco oder Salat

(4,9,11)

(1,2,3,9)

(13)

(11)

(2,4,11,12)

(13)

(2,4)

(1,2,9,11)

(11)

(12), (2,4)

(1,9,13)

(2,4,11)

(2,4)

(2,3,4,11)

(1,2,3,9)

(*) (11)

(2,3,4,13)

(2,4,9)

(11)

(13)

(11)

(12)

(9,11)

(2,4)

(1,4,9,11)

(4,11)

(2,4)

(11,14)

(2,4)

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €
3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:

Hirtenkäse mit Blattspinat in Blätter-
teig Käsecreme
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce
Rindergulasch „Ungarisch“
Kartoffelbällchen oder bunte
Rigatoni
Fingermöhren oder Salat

Veg. Lasagne mit Tomaten-
sauce Salatbeilage
Putensteak „Florida“ mit Curryrahm-
sauce
Schnitzel mit Bratensauce

Pommes frites oder Reis
Kaisergemüse oder Salat

Blumenkohl-Käsemedaillon mit
Kräuterschmand
Sauerbraten mit Rosinenprinten-
sauce
Hähnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin
Kartoffelklöße /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Gemüsebratling mit Paprika-
sauce
Kabeljau mit Kräuterbutter auf
Pfannengemüse
Zigeunerspieß mit Pusta-
sauce
Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Gemüseauflauf mit Kräuter-
sauce , Salatbeilage

Teriyakihähnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney
„Kibbeling“ Seelachsfiletwürfel im
Backteig mit fruchtiger holländischer
Remoulade
Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli oder Salat

(1,2,4,11),

(2,4,11,13)

(2,4,*)

(3,9,11)

(2,4)

(11)

(2,4,11),

(11)

(1,9,13) (2,4)

(2,4)

(4,11)

(11)

(*)

(2,4)

(2,4,12,14)

(3,9,11)

(3,4,11)

(2,4,9)

(11)

(2,4,11,13)

(2,4)

(2,4,11)

(11)

(11)

(2,4)

2,10 €

3,90 €
2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

2,10 €

3,90 €

2,60 €

WM:


