Me nsa I Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Turmstrafe 3

21.06.-25.06.2010

O) Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-
teig (1,2,4,11), Kasecreme 2,10 €

€ Schweinefilet mit Champignonrahm-
O sauce (24,11,13) 3,90 €
=

ta

28.06.-02.07.2010

Chilibratling (4,9,11) m. BBQ-Sauce
(1239 2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (11) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch” (2.4,) 2,60 € Hiihnerfrikassée mit Champignons

Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni
Fingermdhren (2,4) oder Salat

O) Veg. Lasagne (11) mit Tomaten-
sauce (2,4,11), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (1) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2,4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemdise (2,4) oder Salat

Diensta

Blumenkohl-Kasemedaillon (4,11) mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten (*) mit Rosinenprinten-
sauce (2.4) 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelklRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Mittwoch

O) Gemisebratling (3,4,11) mit Paprika-
sauce (2.4,9) 2,10 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemise (11) 3,90 €
Zigeunerspiel (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Gemiseauflauf (2,4,11) mit Krauter-
sauce (11), Salatbeilage 2,10 €

WM: Teriyakihdhnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney 3,90 €
,Kibbeling“ Seelachsfiletwirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11) 2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln

Broccoli (2,4) oder Salat

Freitag Donnersta

und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Mais-Lauch-Rdosti (1,2,9,11) mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

WM: Grofder Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen(12), Fladenbrot (2,4) 3,90 €
Schnitzel (1,9,13) mit Currysauce

(24,11) 2,60 €

Mienudeln oder Steakhaus Pommes
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Vegetarische Frihlingsrolle (2,3,4,11)
mit Chilisauce (1,2,3.9) 2,10 €
Rumpsteak () m. Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (2,3,4,13) mit ROstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemuse (2,4,9) oder Salat

Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak (13) mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €
Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) 0. Rigatoni
Blumenkohlgemiise (2,4) oder Salat

Spinat-Kase-Ravioli (1,4,9,11) mit heller
Gemiusesauce 4,11) 2,10 €

1/2 Grillhdhnchen mit Rosmarinsauce
(2,4) 3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit WeiR-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat

Bitte legen Sie lhren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.

Mensa " Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

Turmstrafe 3
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Monta

Dienstag

Freitag Donnerstag Mittwoch

21.06.-25.06.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (2,4,11,13), Brotchen 1,80 €
Rindergulasch ,Ungarisch” (2,4, 2,60 €
Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni

Fingermd&hren (2,4) oder Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen (2,4,13),
Croutons 1,80 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2,4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemdse (2,4) oder Salat

Erbsensuppe (2,4) mit Mettwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelkloRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Mohrengemuse ,Hausfrauen Art” (2,4)
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
ZigeunerspieR (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn 4,11) mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €

,Kibberling“ Seelachsfiletwiirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11)2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln

Broccoli (2,4) oder Salat

Mit Power iiber den Lousberg -
Fitness-Wochen im Studentenwerk

mit seiner 5,555 km

28.06.-02.07.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €

Huhnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit Rind-
fleisch (+), Brétchen 1,80 €

Schnitzel (1,9,13) mit Curryfruchtsauce
(2,4,11) 2,60 €

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Chili con Carne (*4), Fladenbrot
1,80 €

Currywurst (2,3,4,13) mit ROstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemuse (2,4,9) oder Salat

Kartoffelsalat (11) mit kl. Schnitzel (1,9,13)
1,80 €

Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) oder Rigatoni
Blumenkohlgemiise (2,4) oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit WeiR-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat

Der Berg ruft! Am 30. Juni geht es fiir rund 2000 Laufer
wieder in sagenumwobene Hohen: Der Lousberglauf ist

langen Laufstrecke einer der belieb-

testen Volkslaufe in Aachen und eine echte Herausforderung
fur jeden Hobbylaufer.

Zur optimalen Vorbereitung gehért neben dem guten

Herzlich willkommen sind uns selbstverstindlich auch weiterhin die
Mitarbeiter der Hochschulen und externe Gaste.
Auf Sie kommt ein Aufschlag von 1,50 € zu.

Anderungen vorbehalten!

Trainingsprogramm unbedingt eine ausgewogene Ernahrung.
Deswegen serviert das Studentenwerk in den letzten zwei Wochen vor dem
Startschuss leckere Fitnesskost, die dafr sorgt, dass die Puste

nicht ausgeht: Vom 17. bis zum 30. Juni werden in der Mensa |, Turmstral3e 3,
leckere Salatvariationen zubereitet - Ubrigens auch fir den Nichtsportler bestens
geeignet! Mehr Infos zu den einzelnen Gerichten gibt es in den tagesaktuellen
Speiseplanen.

Speisepl
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21.06.-25.06.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (2,4,11,13), Brétchen 1,80 €
Hirtenké@se mit Blattspinat in Blatter-
teig (1,2,4,11), Késecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (2,4,11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch® (2,4, 2,60 €
Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni / Fingermohren (2,4) 0. Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen (2,4,13),
Croutons 1,80 €

Veg. Lasagne (11) mit Tomaten-
sauce (2,4,11), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (1) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2.4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemuse (2,4) oder Salat

Erbsensuppe (2,4) mit Mettwurst (4,13),
Brétchen 1,80 €
Blumenkohl-Kasemedaillon (4,11) mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce (2,4) 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelkloRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Mohrengemuse ,Hausfrauen Art” (2,4)
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Gemisebratling (3,4,11) mit Paprika-
sauce (24,9 2,10 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemdiise (11) 3,90 €
Zigeunerspiel (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn (4,11) mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €
Gemiseauflauf (2,4,11) mit Krauter-
sauce (11), Salatbeilage 2,10 €
4Kibberling" Seelachsfiletwirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11) 2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln

Broccoli (2,4) oder Salat

28.06.-02.07.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €

Chilibratling (4,9,11) mit BBQ-Sauce
(12,39 2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauterbutter
(1) 3,90 €

Huhnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Schnittbohneneintopf (4) mit Rind-
fleisch (), Brétchen 1,80 €
Mais-Lauch-Rdsti (1,2,9,11) mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

WM: GroRer Salatteller mit afrikanisch
marinierten Putenbruststreifen (12),
Fladenbrot (2.4) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Curryfruchtsauce
(2.4,11) 2,60 €

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Chili con Carne (*4), Fladenbrot 1,80 €
Vegetarische Frihlingsrolle (2,3,4,11)
mit Chilisauce (1,2,3,9) 2,10 €
Rumpsteak () mit Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (2,3,4,13) mit Rostzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemuse (2,4,9) oder Salat

Kartoffelsalat (11) mit kl. Schnitzel (1,9,13)
1,80 €

Spatzlepfanne mit Gemdisestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak (13) mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €

Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) oder Rigatoni
Blumenkohlgemuse (2,4) oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Spinat-Kéase-Ravioli (1,4,9,11) mit heller
Gemiisesauce (4,11) 2,10 €
Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat



Mensa E U PS Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

EupenerstraBe 70

Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag

Freitag

21.06.-25.06.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe, Bock-
wurst (2,4,11,13), Brotchen 1,80 €
Hirtenkase mit Blattspinat in Blatter-
teig (1,2,4,11), Kasecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (2,4,11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch” (2,4, 2,60 €
Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni

Fingermohren (2,4) oder Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen (2,4,13)
Croutons 1,80 €

Veg. Lasagne (11) mit Tomaten-
sauce (2,4,11), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (1) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2,4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemise (2,4) oder Salat

Erbsensuppe (2,4) mit Mettwurst 4,13),
Brotchen1,80 €
Blumenkohl-Kasemedaillon (4,11) mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce (2.4) 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelklRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Mohrengemise ,Hausfrauenart‘(2,4),
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Gemdsebratling (3,4,11) mit Paprika-
sauce (2,4.9) 2,10 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemise (11) 3,90 €
ZigeunerspieR (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn (4,11) mit Puder-
zucker und Apfelkompott 1,50 €
Gemiiseauflauf (2,4,11) mit Krauter-
sauce (11), Salatbeilage 2,10 €
WNM: Teriyakihdhnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney 3,90 €
,Kibbeling” Seelachsfiletwiirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11)2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln
Broccoli (2,4) oder Salat

Anderungen vorbehaltent

28.06.-02.07.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (2,4,11,13),
Brotchen 1,80 €

Chilibratling (4,9,11) m. BBQ-Sauce
(1,239 2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (11) 3,90 €

Hihnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit
Rindfleisch¢), Brotchen 1,80 €
Mais-Lauch-Rdosti (1,2,9,11) mit
Krauterhollandaise (11) 2,10 €
WM: GroRer Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen(12), Fladenbrot (2,4) 3,90 €
Schnitzel (1,9,13) mit Currysauce
(2,4,11) 2,60 €

Mienudeln o. Steakhaus Pommes
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Chili con Carne (*,4), Fladenbrot
1,80 €

Vegetarische Frihlingsrolle (2,3,4,11)
mit Chilisauce (1,23,9) 2,10 €
Rumpsteak () mit Pfeffersauce (11)
3,90 €

Currywurst (2,3,4,13) m. ROstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemuse (2,4,9) oder Salat

Kartoffelsalat (1) mit kleinem
Schnitzel1,9,13) 1,80 €
Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak (13) m. Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €
Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) 0. Rigatoni
Blumenkohlgemdise (2.4) oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),
Zimt und Zucker 1,50 €
Spinat-Kase-Ravioli (1,4,9,11) mit
heller Gemiisesauce (4,11) 2,10 €
1/2 Grillhdhnchen mit Rosmarin-
sauce(24) 3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit
Weillweinsauce (11,14) 2,60 €
Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat

GastrOGoethe Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr

GoethestraBe 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

21.06.-25.06.2010

Munsterlander Kartoffelsuppe,
Bockwurst (2,4,11,13), Brétchen 1,80 €
Hirtenké@se mit Blattspinat in Blatter-
teig (1,2,4,11), Késecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (2,4,11,13) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch* 2,4,/ 2,60 €
Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni / Fingermdhren (2,4) 0. Salat

Ital. Nudelsalat mit Ruccola, Schinken-
streifen und Pinienkernen (2,4,13),
Croutons 1,80 €

Veg. Lasagne (11) mit Tomaten-
sauce (2,4,11), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (11) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2.4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemdise (2,4) oder Salat

Erbsensuppe (2,4) mit Mettwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €
Blumenkohl-Kasemedaillon (4,11) mit
Krauterschmand (11) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce (2,4) 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelkloRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Moéhrengemuse ,Hausfrauen Art” (2,4)
mit Frikadelle (11,13) 1,80 €
Gemisebratling (3,4,11) mit Paprika-
sauce (2,4,9) 2,10 €

Zigeunerspiel (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Kaiserschmarrn 4,11) mit Puderzucker
und Apfelkompott 1,50 €
Gemiseauflauf (2,4,11) mit Krauter-
sauce (11), Salatbeilage 2,10 €
,Kibberling“ Seelachsfiletwirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11) 2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln

Broccoli (2,4) oder Salat

28.06.-02.07.2010

Linseneintopf mit Bockwurst (4,13),
Brotchen 1,80 €

Chilibratling (4,9,11) mit BBQ-Sauce
(1239 2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauterbutter
(11) 3,90 €

Hihnerfrikassée mit Champignons
und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Schnittbohneneintopf 4) mit Rind-
fleisch (), Brétchen 1,80 €
Mais-Lauch-Rdosti (1,2,9,11) mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

WM: Grofer Salatteller mit afrikanisch
marinierten Putenbruststreifen (12),
Fladenbrot (2,4) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Curryfruchtsauce
(24,11) 2,60 €

Steakhouse Pommes oder Mienudeln
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Chili con Carne (+4), Fladenbrot 1,80 €
Vegetarische Frihlingsrolle (2,3,4,11)
mit Chilisauce (1,2,3,9) 2,10 €
Currywurst (2,3,4,13) mit ROstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemdise (2,4,9) oder Salat

Kartoffelsalat (11) mit kl. Schnitzel (1,9,13)
1,80 €

Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweineriickensteak (13) mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €

Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) oder Rigatoni
Blumenkohlgemdse (2,4) oder Salat

Milchreis mit Sauerkirschen (11),

Zimt und Zucker 1,50 €
Spinat-Kése-Ravioli (1,4,9,11) mit heller
Gemusesauce (4,11) 2,10 €
Schlemmerfilet ,Bordelaise” mit WeiR-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat

Herzlich willkommen sind uns selbstverstindlich auch weiterhin die
Mitarbeiter der Hochschulen und externe Gaste.
Auf Sie kommt ein Aufschlag von 1,50 € zu.

Me nsa IV Mo-Do 11.30-14.15 Uhr, Fr bis 14 Uhr
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Dienstag

Mittwoch

Freitag Donnerstag

21.06.-25.06.2010

Hirtenké&se mit Blattspinat in Blatter-
teig (1,2,4,11), Késecreme 2,10 €
Schweinefilet mit Champignonrahm-
sauce (2,4,11,13) 3,90 €

28.06.-02.07.2010

Chilibratling (4,9,11) m. BBQ-Sauce
(123,9) 2,10 €

Holzfallersteak (13) mit Krauter-
butter (11) 3,90 €

Rindergulasch ,Ungarisch” 2.4,/ 2,60 € Hihnerfrikassée mit Champignons

Kartoffelballchen (3,9,11) oder bunte
Rigatoni
Fingermdhren (2,4) oder Salat

Veg. Lasagne (11) mit Tomaten-
sauce (2,4,11), Salatbeilage 2,10 €
Putensteak ,Florida“ mit Curryrahm-
sauce (11) 3,90 €

Schnitzel (1,9,13) mit Bratensauce (2.4)
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Kaisergemdse (2,4) oder Salat

Blumenkohl-Kasemedaillon (4,11) mit
Krauterschmand (1) 2,10 €
Sauerbraten () mit Rosinenprinten-
sauce (2,4) 3,90 €
Hahnchenunterkeulen mit Sauce
Coq au Vin (2,4,12,14) 2,60 €
KartoffelkloRe (3,9,11) /Pommes frites
Rotkohl oder Salat

Gemusebratling (3,4,11) mit Paprika-
sauce (2,4,9) 2,10 €

Kabeljau mit Krauterbutter auf
Pfannengemiise (11) 3,90 €
Zigeunerspiel (2,4,11,13) mit Pusta-
sauce (2,4) 2,60 €

Herzoginkartoffeln oder Tomatenreis
Gemischter Salat oder Krautsalat

Gemiuseauflauf (2,4,11) mit Krauter-
sauce (1), Salatbeilage 2,10 €

WNM: Teriyakihdhnchenbrust mit
Ananas-Chili-Chutney 3,90 €
,Kibbeling* Seelachsfiletwdirfel im
Backteig mit fruchtiger hollandischer
Remoulade (11) 2,60 €

Reis oder Risoletkartoffeln

Broccoli (2,4) oder Salat

Zusatzstoffe

und Spargel (2,4,11,12) 2,60 €
Bratkartoffeln (13) oder Risi Bisi
Prinzessbohnen (2,4) oder Salat

Mais-Lauch-Rdosti (1,2,9,11) mit Krauter-
hollandaise (11) 2,10 €

WM: GroRer Salatteller mit
afrikanisch marinierten Putenbrust-
streifen(12), Fladenbrot (2,4) 3,90 €
Schnitzel (1,9,13) mit Currysauce
(24,11) 2,60 €

Mienudeln oder Steakhauspommes
Vichykarotten (2,4) oder Salat

Vegetarische Frihlingsrolle (2,3,4,11)
mit Chilisauce (1,2,3,9) 2,10 €
Rumpsteak ) m. Pfeffers. (11) 3,90 €
Currywurst (2,3,4,13) mit ROstzwiebeln
2,60 €

Pommes frites oder Reis
Paprikagemdse (2,4,9) oder Salat

Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
und Rostzwiebeln (11), Salat 2,10 €
Schweinerlickensteak (13) mit Sauce
Bearnaise (11) 3,90 €
Hahnchenbrust (12) auf Tomaten-
schmelze 2,60 €

Herzoginkartoffeln (9,11) oder Rigatoni
Blumenkohlgemdse (2,4) oder Salat

Spinat-Kase-Ravioli (1,4,9,11) mit heller
Gemisesauce 4,11) 2,10 €

1/2 Grillhahnchen mit Rosmarinsauce
(2.4) 3,90 €

Schlemmerfilet ,Bordelaise* mit Weil3-
weinsauce (11,14) 2,60 €

Krauterreis oder Risoleekartoffeln
Romanesco (2,4) oder Salat

Farbstoff 1, Konservierungsstoff 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmacksverstarker 4, geschwefelt 5,
geschwarzt 6, gewachst 8, StiBungsmittel 9, enthalt eine Phenylalaninquelle 10, enthalt Milcheiweil 11,
Gefliigelanteil 12, Schweinefleisch 13, Alkohol 14, Sesam 15, Rindfleisch *.

Wir verwenden nur jodiertes Salz.

Hiermit bestatigen wir, dass das von unseren Lieferanten gelieferte Rindfleisch von Tieren stammt,
die BSE-Frei nach BSE_TEST sind. Wir geben gerne Auskunft zu den Zusatzstoffen in unseren Speisen!
Wenden Sie sich bitte an den zustandigen Teamleiter oder Koch in der Mensa.

Bitte legen Sie lhren Studentenausweis beim Bezahlen auf das Tablett.



